Orsi torténete:

2012 oktoberében diagnosztizaltak nalam endometridzist, amit hosszu éveken at
tarto fajdalmas, gorcsds menstruacios idészakok el6ztek meg, a végén mar szinte
allandésult hasi fajdalmakkal. Nagyon megkdnnyebbiltem, mikor az orvos
megallapitotta az endometriézist, mert a régi orvosom mindig azt mondogatta, hogy
semmi bajom sincs, és ez normalis, hogy faj a hasam, minden nének fajni szokott. Az
uj orvosom azonnal mitétet javasolt, egy nagy cisztat latott az ultrahangon, és azt
tanacsolta, hogy minél elébb szabaduljunk meg téle. Oriiltem, hogy van megoldas a
problémamra, igy hamar miitétre keriilt sor. Am az 1 érasnak tervezett miitétbél 2 és
fél 6ra lett, mivel sokkal tébb cisztam volt, mint amit az ultrahangon latni lehetett,
nemcsak a petefészkeimben, hanem a haslregemben tobb helyen is. Sajnos ezt a
matétet egy hasi fertézés miatt egy ujabb kdvette, majd ezutan bélcsavarodast
kaptam a kérhazban, igy egy honapon belll harmadszor is megmutottek. A
labadozas utan egy szintetikus sargatest hormon, azaz szteroid tartalmu gyogyszer
szedéseét irtak eld, amit 3 és fél évnyi szedés utan nagyon megelégeltem és bar az
orvosom nem tanacsolta, de mindenképpen abba szerettem volna hagyni. Sokszor
éreztem levertnek és faradékonynak magam, felszedtem 8 kil6t és az ereimre is
nagyon rossz hatassal volt a gyogyszer, nem éreztem jol magam a bérémben, ezért
alternativ megoldas utan néztem. Ekkor talaltam ra az ARWEN tornara. Heti kétszer
minden héten igyekszem részt venni az 6érakon és betartom a Tunde altal el6irt
makrobiotikus étrendet. Két és fél honap alatt hatalmas valtozasokat tapasztalok
magamon. EImult a folyamatos feszlltség és fajdalom a hasambdl, fogytam 6 kilét és
teljesen fajdalommentessé és normal rendszerességivé valt a menstruaciom. A
vérvételi leletek alapjan a szervezetem hormonszintje idealis tartomanyba kertilt.
Nagyon halas vagyok az utmutatasért Tundének, hihetetlen jé érzés, hogy én is
tudok tenni a sajat egészségemért.



